
  

所沢市立明峰小学校 

 毎日、朝ごはんを食べていますか？ 寝坊して食べる時間がなかったり、おなかがすいていなくて食

べられなかったり、もともと食べる習慣がないご家庭もあるかもしれません。朝ごはんは、眠っていた

体や脳を目覚めさせ、元気に活動するためのエネルギー源として、とても大切です。また、朝ごはんを

毎日食べている人は、そうでない人に比べて、学力や運動能力が高い傾向にあることがわかっていま

す。しっかり朝ごはんを食べて、１日を元気にスタートさせましょう。 

 

主菜、副菜、果物、牛乳・乳製品

から食べやすいものを１品プラスし

ましょう。 

まずは、主食を食べるこ

とを目指しましょう。 

さらに１品追加しましょう。 

主食・主菜・副菜をそろえると栄養

バランスが整いやすくなります！ 

２０２４年のプロ野球が、3 月２９日（金）に

開幕しました！ 

選手たちは、優勝目指して頑張っています。 

みんなで若獅子カレーを食べて、埼玉西武ライ

オンズを応援しよう！ 

５月１０日（金） 

の給食です！ 

お楽しみに！ 


