
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年度 

所沢市立明峰小学校     

 寒くなると空気が乾燥してウイルスによる感染症などが起こりやすくなります。感染症の予防には、

まず原因となるウイルスなどを体の中に入れないことです。せっけんを使った手洗いやマスクの着用

は、そのために行います。そして体力をつけ、体の抵抗力も高めておくことです。そのためには、栄養

のバランスのとれた食事を、毎日しっかり食べる必要があります。冬のおいしい食べ物には、寒さに

負けない丈夫な体づくりに役立つものがたくさんあります。 


