
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月３１日 

 

心の中の鬼「〇鬼」を退治しよう！ 
校 長  鈴 木 克 彦 

明日から２月！今年度も残り２カ月となりました。１月は「行く」、２月は

「逃げる」、３月は「去る」と言って、のんびり過ごしていると、あっという

間に「卒業式」「修了式」になってしまいます。「進学」「進級」に向けてどう

過ごすか？ 

しっかりと目標をもって、一日一日を大切に過ごしましょう。 

今年の「立春」は、２月３日（月）です。「立春」の前日が「節分」の日になり、各

家庭で、「豆まき」をしたり、玄関先に節分飾り（ひいらぎかざり）つけて、悪い鬼が

家に入ってこないようにしたりする家もあると思います。これらの行事は、「悪い鬼が

家に入ってこないように」、「みんなが、健康でよいこと（福）がありますように」と

いう思いが込められています。だから、「鬼は外 福は内」と掛け声をしながら、豆をまいています。 

※掛け声には、「福は内 鬼は外」や「福は内 鬼は内」と、地方によって色々なものがあるようです。 

みなさんも、自分の中にある「鬼」を追い出して、自分の目標達成に向けて過ごすと思いますが、

「節分」の鬼には、５色（仏教の瞑想修行を邪魔する５つの煩悩）の鬼がいるというお話がありま

す。みなさんが良く知っているのは「赤鬼」と「青鬼」ですが、その他に、「黄(白)鬼」と「緑鬼」、

「黒鬼」がいます。そして、それぞれの「鬼」には、次のような意味があります。 

「赤  鬼」は、欲が深く、何でも欲しがる「欲しがり鬼」 

「青  鬼」は、悪口や嫌な事ばかり言って、いつも怒っている「怒りんぼう鬼」 

「黄(白)鬼」は、自己中心的で自分勝手、わがままな「わがまま鬼」 

「緑  鬼」は、やる気がでない、いつもダラダラしている「なまけ鬼」 

「黒   鬼」は、人のことを疑ったりで疑心暗鬼、グチをこぼしたりする「人のせいする鬼」  

頑張って努力しているのにうまくいかないと、心の中に「青鬼」が出てくるかも

しれません。また、普段の生活の中で、自分の弱いところ「緑鬼」がいる人がいる

かもしれません。「自分の心の中には、『〇鬼』なんていない！」という人がいるか

もしれませんが、日々の生活の中で、何かがきっかけとなって自分の心の中に「〇

鬼」が出てくることがあるかもしれません。そんな時は、「自分は『〇鬼』に負けない！」と思いな

がら生活ができるといいと思います。ぜひ、今年の節分「豆まき」では、自分の中に「〇鬼」がい

たら、その「〇鬼」を退治できるように、元気よく声を出して、豆まきができるといいですね。 

「巳年」が始まって１カ月が過ぎ、気持ちにゆるみが出てくる人もいると思いますが、「今日は、

〇〇をするぞ！」と目的をもって、２月も元気に生活していきましょう。 

 

令和６年度 所沢市立明峰小学校 学校だより            ９のつく日は「ＤＯ９書の日」     

プラタナス 
本気・勇気・元気 ／ 「保護者、地域と共にあゆむ明峰小学校」 

令和２年４月８日  

 

「食育（食に関する取組）」と給食週間について 

 １月２７日（月）から３１日（金）までを、「給食週間」に設定し、各学年で給食に関する取組 

（ポスター・習字・俳句・図工など）を実施しました。（※食事の「食」は、「人」に「良」と書 

きます。食事は、「人に良い事」で、健康や成長には欠かすことのできない大切なものです。） 

この取組を通して、感謝の心や健康な生活、食べ物を大切にする豊かな心の育成を図っていきます。 

 今年も「西武学園」の学生が来校≪１月２９日（水）≫し、１・２年生に、「アレルギー」「バランスの良い食べ

方」「栄養」について「エプロン・シアター」で優しく教えてくれました。 



 

☆行事予定は状況により変更になることがあります。学年だより、学級だより等でご確認ください。 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 曜 主な行事予定  日 曜 主な行事予定 

1 土   16 日  

2 日   17 月  

3 月 避難訓練（不審者対応）  18 火 体育朝会 長縄 

4 火 全校朝会 新入学児童保護者説明会  19 水 長縄記録会 

5 水 朝長縄 金曜時程水曜時間割  20 木  

6 木 委員会 集金日  21 金 ６年生を送る会 第３回地域連携連絡協議会 

7 金 あいさつ運動 水曜時程金曜日課 交歓給食・縦割り遊び  22 土   

8 土   23 日 天皇誕生日 

9 日   24 月 振替休日 

10 月 所沢中新入学児童保護者 14：１0  25 火 音楽朝会 

11 火 建国記念の日  26 水 朝長縄 

12 水 朝長縄 授業参観・懇談会１・２年  27 木 クラブ最終日 

13 木 授業参観・懇談会５・６年 薬物乱用防止教室６年  28 金 朝読書 学校保健委員会４年６校時 

14 金 朝読書・すずかけ読み聞かせ 授業参観・懇談会か・３・４年      

15 土      

「主体的・対話的で深い学び」の実現に向けた授業 ICTを効果的に活用した授業の実践 

～一人一人のよさや可能性を拓く～ 

 
 

１年生～５年生の保護者の皆様へ 

１月３１日（金）に転出予定に関する調査用紙を配付致します。転居や進学先の変更予定がございま

したら、２月１２日（水）までにご提出をお願いします。 

提出日以降も変更がございましたら、わかり次第、早めに担任または学校までお知らせください。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 
 

今年度実施した学校評価を集計した結果について、全体的に、昨年度と比べても、良好な数値 

結果といえます。アンケートでは「楽しく学校へ行っていると思う。」「基本的生活習慣が身に付き、

きまりを守ろうとする意識が育っていると思う。」「他人を思いやる気持ちが育っていると思う。」「基

礎的な学力がついていると思う。」「学校は情報の共有・公開に努めていると思う。」の項目で「そう

思う。」の回答を多くいただきました。しかし、「家庭で読書活動に取り組んでいると思いますか。」

「学習・生活・友人関係等を教職員に相談していると思いますか。」の項目については、「そう思う。」

が若干少ない傾向でしたので、今後、さらなる対応をしてまいります。 

これからの時代を生きる子供たちの、個々のよさや可能性を伸ばし、未来を切り拓いていく「確か

な学力」を身に付けさせ、学校と家庭と協働する中で、子供たちのよさを伸ばし、「生きる力」を育

成していきます。 

本校では、PTA活動・家庭教育活動・児童の見守り・スクールガードリーダー・民生児童委員・ 

明峰小ボランティアの方々等、多くの保護者・地域の方々のお力をお借りし、連携・協力して子供

たちの教育にあたっています。今後も、いただいた評価をさらに充実できるよう、日々の教育活動

に取り組んでまいります。 

詳細は、後日テトルで配信をいたします。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 
 


