
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

弱い自分に勝利しよう！ 
校長 織部 隆  

 

１０月になりました。早いもので１年の折り返しです。今年の夏は「記録的な猛暑」という言葉

を頻繁に聞き、４０℃近い暑い日々が今後の夏のあたり前になりそうな予感さえしました。しかし、

これからは少しずつ秋の空模様になっていき、一年で一番過ごしやすい時期を迎えます。「読書の

秋」、「スポーツの秋」、「食欲の秋」など、秋にはいろいろな名称がありますが、学校では４５

分間の授業を毎日丁寧に積み重ね、実り多き秋になるように取り組んでいきたいと思います。 

さて、ここ最近の大きなニュースは何だったでしょうか。人によっては大きなニュースのとらえ

方に違いがありますが、世界中が注目した「東京 2025 世界陸上」もその一つになったのではない

でしょうか。この世界陸上を観た子供たちの中には、2028 年のオリンピックを目指して努力しよ

うと意欲が芽生えた人もいると思います。出場した選手は種目で大舞台を目指して厳しい練習を行

い、凄まじい勝負を繰り返して勝ち上がってきました。たった一度の本番に自分のベストを出せる

よう戦ってきました。競技は他人と争っていますが、実は自分と戦っています。自分をどこまで追

い込むか、理想とした自分はどんな姿なのか、など自分との戦いに勝てるかどうかが勝負の分かれ

目になります。大舞台に出てきている選手は、自分との戦いに勝ち抜いてきた人たちだからこそ、

本番にかける姿勢が観ている人々に感動を生みます。 

形は違うにせよ、毎日私たちも自分との戦いをしています。超一流のアスリートでも小学生でも

頑張ることは同じです。自分との戦いに負けていたら結果はついてこないし、人を感動させること

はできません。何より自分が満足できないのではないでしょうか。スポーツ選手ではなくても、日

常生活の中で人一倍努力している人は、周りの人に刺激や影響を与えています。他人との競争や比

較をする前に、まずは自分の弱い気持ちに打ち勝てるかどうか、「心の底から楽しくやり切った。」

と言えるかどうか、が分岐点になるでしょう。大人である私たちは、歳と共にいろいろな逃げ道を

考えがちで、自分との勝負から逃げてしまうことがあります。しかし、大人が手本を示すことで、

必ずや子供たちに伝わっていくのではないでしょうか。 

「ライバルは弱い自分」「勝負する相手は弱い自分」「他人と比較する前にまず自分に勝利する」 

１０月から学校行事が目白押しですが、弱い自分に勝負していく子供たちを教職員一同、指導・

支援していきますので、今後ともご協力をよろしくお願いいたします。  

令和７年度 所沢市立明峰小学校 学校だより      ９のつく日は「ＤＯ９書の日」    

プラタナス  
 本気・勇気・元気 ／ 「保護者、地域と共にあゆむ明峰小学校」 令和７年１０月１日 

 

令和２年４月８日  

 



                
 

日 曜 主な行事予定  16 木 運動会係会議５・６年 

1 水 全校朝会  17 金 短４（１～４年）短５（５・６年）運動会前日準備 

2 木 朝読書 全校除草予備日 委員会  18 土 運動会（雨天時休日） 

3 金 朝応援練習  19 日 運動会予備日① 雨天時授業 短３ 

4 土     20 月 振替休業日 

5 日   21 火 運動会予備日② 

6 月 朝学習 集金日  22 水 音楽朝会 重松流お囃子授業３年 

7 火 運動会全体練習①  23 木 朝マラソン ６校時授業４・５・６年 

8 水 就学時健診 短縮３（給食あり）  24 金 朝読書 読み聞かせ１・２・か年 すずかけ来校 

9 木 運動会係会議５・６年  25 土 親子で逆上がり教室（本校会場） 

10 金 群応援練習 安全点検日 トイレ清掃サポーター  26 日  

11 土 ところざわ祭り  27 月 朝学習 

12 日 ところざわ祭り  28 火 児童朝会 家庭教育学級（所中） 

13 月 スポーツの日  29 水 芸術鑑賞教室（音楽鑑賞） 

14 火 運動会全体練習② スクールカウンセラー勤務日   30 木 朝マラソン クラブ 第２回学校運営協議会  

15 水 群応援練習   31 金 朝読書 

☆行事予定は、状況により変更になることがあります。詳しくは学年だより等でご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○内容「バイオリンとハープのコンサート」 

○時間 １部１・２年 ９：４０～１０：２５ 

    ２部３・４年１１：４０～１２：２５ 

    ３部５・６年１３：４０～１４：２５ 

臨場感のある生演奏を鑑賞することにより、心

情豊かな児童を育成します。 

 

    

 

 

 

 ９月１７日（水）・１

８日（木）、６年生が修

学旅行に行ってきまし

た。華厳の滝・日光東照

宮・日光江戸村等を見

学しました。自然や文

化に触れたり、友達と

の交流を深めたりする

ことができました。 

 

 

できました。 
沢山の保護者の

皆様と子供たちは除

草に取り組みました。

大変だったけれど学

校がよりきれいになっ

たと、爽やかな笑顔

でした。ご協力ありが

とうございました。 

 

通常日課３時間 給食あり 

給食・帰りの会後 下校１２：４５ 

○受付 １３：００～１３：１５ 

○新１年生 ８４名予定（９月３０日現在） 

 

    

 

 

 
 

  地震発生時の、避難における基本行動の訓

練を通して、非常事態発生時に安全な行動が

とれるようにします。また、避難訓練を通し

て、防災意識を高めていけるよう実施します。 

 

    

 

 

 


